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  Phòng chống dịch bệnh cúm Chân - tay - miệng cho trẻ 
trong trường mầm non Liên Bảo

Kính thưa các quý cha mẹ, các cô giáo và các con học sinh thân yêu!
Lời đầu tiên cho tôi được gửi tới toàn thể các cha mẹ, giáo viên, nhân viên và các con học sinh lời kính chúc sức khoẻ hạnh phúc và thành công.
Qua trang website của trường mầm non Liên Bảo tôi xin trân trọng gửi tới các cha mẹ, giáo viên, nhân viên và các con một số nội dung về phòng chống dịch bệnh Chân - tay - miệng cho trẻ ở trường mầm non Liên Bảo như sau:   
Kính thưa các quý cha mẹ, các cô giáo và các con học sinh thân yêu!       
Hiện nay, thời tiết đang trong giai đoạn giao mùa, thay đổi thời tiết, là điều kiện thuận lợi để các dịch bệnh truyền nhiễm phát sinh, trong đó bệnh Tay - chân - miệng là bệnh dễ gặp ở trẻ nhỏ, đặc biệt là trẻ mầm non. Để bảo vệ sức khỏe cho các con, nhà trường xin gửi đến quý phụ huynh một số thông tin quan trọng và biện pháp phòng chống bệnh như sau:
Bệnh Tay - chân - miệng là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút gây ra, lây truyền rất nhanh khi tiếp xúc với người bệnh. Nếu không được phát hiện và xử lý kịp thời, bệnh có thể gây ra nhiều biến chứng nguy hiểm cho trẻ.
1. Bệnh Chân - tay - miệng là gì?
Tay - chân - miệng là bệnh nhiễm virus đường tiêu hóa, lây lan nhanh qua đường miệng - phân, dịch mũi họng và tiếp xúc trực tiếp với bọng nước của người bệnh. Trẻ thường mắc bệnh do tiếp xúc đồ chơi, sàn nhà, tay bẩn hoặc dùng chung vật dụng với trẻ khác.
2. Dấu hiệu nhận biết
Phụ huynh cần chú ý một số biểu hiện sau:
+ Trẻ sốt nhẹ hoặc sốt cao.
+ Loét miệng, chảy nước bọt nhiều, biếng ăn.
+ Xuất hiện mụn nước ở lòng bàn tay, bàn chân, mông hoặc đầu gối.
+ Một số trường hợp nặng có biểu hiện giật mình, run tay chân, thở nhanh… cần đưa ngay đến cơ sở y tế.
3. Cách phòng bệnh cho trẻ
[bookmark: _GoBack]Để chủ động phòng dịch, nhà trường rất mong phụ huynh phối hợp thực hiện:
* Tại gia đình
+ Rửa tay cho trẻ bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi từ trường về.
+ Vệ sinh nhà cửa, đồ chơi, vật dụng cá nhân bằng chất tẩy rửa hoặc Cloramin B theo hướng dẫn.
+ Không cho trẻ ngậm đồ chơi, mút tay.
+ Cho trẻ ăn uống đủ chất, sinh hoạt điều độ, tăng sức đề kháng.
+ Khi trẻ có biểu hiện sốt, loét miệng, nổi mụn nước cho trẻ nghỉ học và báo ngay cho giáo viên chủ nhiệm.
Tại trường mầm non Liên Bảo
Nhà trường luôn thực hiện:
+ Vệ sinh lớp học, đồ chơi, sàn nhà hằng ngày.
+ Tăng cường rửa tay bằng xà phòng cho trẻ trong các hoạt động.
+Theo dõi sức khỏe trẻ hằng ngày, kịp thời phát hiện và báo phụ huynh khi
có dấu hiệu bất thường.
+ Đảm bảo ăn chín, uống sôi, dụng cụ ăn uống sạch sẽ.
4. Khi trẻ mắc bệnh
- Cho trẻ nghỉ học và cách ly ít nhất 7-10 ngày hoặc đến khi khỏi hoàn toàn.
-  Đưa trẻ đến cơ sở y tế để được thăm khám và hướng dẫn chăm sóc.
- Không tự ý dùng kháng sinh hoặc thuốc chống viêm khi chưa có chỉ định
5. Lời kêu gọi
Để giữ môi trường học tập an toàn, thân thiện và bảo vệ sức khỏe cho trẻ, Trường Mầm non Liên Bảo rất mong nhận được sự phối hợp chặt chẽ của quý phụ huynh trong công tác phòng, chống dịch bệnh tay - chân - miệng. “Phòng bệnh hơn chữa bệnh - Chung tay vì sức khỏe của các con”!
Hãy cùng chung tay bảo vệ sức khỏe cho các con  vì một môi trường mầm non Liên Bảo an toàn, khỏe mạnh và hạnh phúc! 
Xin trân trọng các quý cha mẹ, các cô giáo, các con học sinh đã chú ý theo dõi./. 
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